
Stap 1: Praten met jou
Je zorgverlener praat met jou. 
Ook je familie of
vertegenwoordiger is erbij. 
Samen praten jullie over jou. 

De cliëntvertrouwenspersoon
kan jou helpen. 
Deze persoon werkt voor jou. 
En deze persoon helpt je bij
vragen en gesprekken. 

Een andere medewerker kijkt
mee. 
Deze persoon heet een 
Wzd-functionaris. 
Die weet veel van de regels. 
De Wzd-functionaris kijkt of
alles goed gaat. 

De zorgverlener kijkt steeds
opnieuw of de onvrijwillige zorg
nog nodig is. 
Minstens elke 6 maanden. 

Eerder kan ook. 
Jij of je vertegenwoordiger mag
dat vragen. 

Lukt het niet om te stoppen met
onvrijwillige zorg? 
Dan kijkt iemand anders mee. 
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Stap 2: Het zorgplan
Je zorgverlener praat ook met
andere mensen. 
Bijvoorbeeld een arts. 
Samen zoeken jullie wat goed is
voor jou. 

Jij mag erbij zijn. 
Je mag ook zeggen wat jij wilt.
 
Is onvrijwillige zorg echt nodig? 
Dan komt het in jouw zorgplan. 
Dat is een plan waarin afspraken
staan over jouw zorg.

Jullie spreken af hoelang het
duurt. 

Stap 3: Controle

Stap 4: Opnieuw kijken

Soms is zorg nodig, ook als je het niet wilt. 
Dat noemen we onvrijwillige zorg. 

Dan volgt jouw zorgverlener een plan. Dat plan heeft vier stappen. 


